
                                 2021 年 4 月 6 日 

学生の皆様へ 

 

感染対策へのご協力のお願い 
 
いつも新型コロナウイルス感染対策にご協力頂いておりまして感謝申し上げます。 
現在、新型コロナウイルス感染症の拡大により宮城県では独自の緊急事態宣言を出し、学

内においても複数の感染者が３月末から報告されております。すでに本学学生の皆様は、以

下の点について十分注意されて生活されていることは承知しておりますが、新年度になり

ましたので、再度皆様に対策についてお知らせいたします。 
 
１．こまめに手洗いや手指消毒をしましょう ―外から戻った時、トイレの後、共有物への

接触後― 
２．マスクを着用しましょう 
３．３密を避けましょう ―密閉、密集、密接は避ける。特に３密状態のカラオケ、会食は

避ける、換気を心がける― 
４．体調が悪い時は接触を避け、部屋で休みましょう。 
５．新型コロナウイルス接触確認アプリ（以下、COCOA という)＊を利用しましょう。 
 
＊厚生労働省は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に資するよう、新型コロナウイルス

接触確認アプリ（COCOA※）を開発しています。このアプリでは、新型コロナウイルス感

染症の陽性者と接触した可能性について、プライバシーは確保しつつも通知を受けること

ができます。ご自身のスマートフォンに必ずインストールして、利用いただきますようお願

いします。アプリのインストール方法は下記 URL でご確認ください。 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

なお、COCOA から通知があった場合は、COCOA の案内に従う他、所属部局のルールに

従って行動してください。 
 
教務担当一覧 
https://www.bureau.tohoku.ac.jp/covid19BCP/condition.html 
 
 
 

保健管理センター長 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html


                                 2021 年 4 月 6 日 

ATTN: All Students 

 

COVID-19 Prevention Measures 

 

Thank you for your patience and cooperation with COVID-19 prevention measures. 

Miyagi Prefecture is currently under a state of emergency due to a spike in COVID-19 

cases. A number of Tohoku University students have been infected since late March. 

Although we know you are probably already being very careful regarding infection 

prevention measures, we ask that you please read and comply with the below. 

 

1. Please wash/disinfect hands frequently —particularly after returning from outings, using 

restrooms, or using/touching items/surfaces that are touched by others. 

2. Please wear a mask. 

3. Avoid the "3 Cs" (closed spaces, crowded areas, close contact with others). Especially, 

please avoid situations where all 3 are present, such as karaoke and group meals. Keep 

indoor spaces well ventilated. 

4. Avoid contact with others and stay home if you feel unwell. 
5. Please install the COVID-19 Contact-Confirming Application (COCOA)*. 
 
 

*Note: The Ministry of Health, Labour and Welfare developed COCOA to facilitate contact 
tracing and COVID-19 prevention. This application will notify you if you come into contact 
with someone who tests positive for COVID-19. The privacy of all users is guaranteed. 
We strongly recommend that you install it on your smartphone. You can install it using 
the following URL. 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00007.html 
If you receive a notification from COCOA, please follow the directions given by the 
application, and comply with the relevant rules of your department. 

 

Office of Educational Affairs 
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Student Health Care Center Director 


