
※ BMI = 体重（kg）÷身⾧（m）2

BMI 肥満度判定

<18.5 低体重

18.5≦～<25 普通体重

25   ≦～<30 肥満（１度）

30   ≦～<35 肥満（２度）

35   ≦～<40 肥満（３度）

40   ≦～ 肥満（４度）

肥満の判定基準

BMI

<18.5 Underweight

18.5≦～<25 Normal weight

25   ≦～<30 Obese class 1

30   ≦～<35 Obese class 2

35   ≦～<40 Obese class 3

40   ≦～ Obese class 4

Obesity Criteria

※ BMI = Body weight（kg）÷Body Height（m）2
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