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学生の皆様へ 
 

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状に関する医療相談を始めました 
 
 
保健管理センターでは１０月より、新型コロナウイルス感染症の罹患後症状に関する医療相談を始め

ました。診断、治療などの本格的な診療は行えませんが、内科医師が種々の相談を行います。自分の症状

は罹患後症状の可能性があるのか、どこの病院にいくのが適当なのか、このまま様子をみていてよいの

か等、現在ある知見から一緒に解決策を模索したいと思います。 
 
対象者 
 COVID19 発症から少なくとも 30 日以上経過している方 
相談方法 
１．ご希望の方は、まずは以下の URL 或いは右の QR コードから相談日について予約を

してください。 
URL: https://web.star7.jp/mypage/mobile_info.php?p=03dd01e573 
２．予約取得後直ぐに、相談内容について事前に把握するため、以下の URL 或いは右の

QR コードにアクセス頂き、質問にご回答ください。 
URL: https://forms.gle/gzfH9xZHHMbcuL349 
*希望により、対面、オンラインでの相談を行いたいと思います。 
 
罹患後症状とは 
 WHO は罹患後症状について「新型コロナウイルスに感染した人にみられ、少なくとも 2 カ月以上持続

し、他の疾患による症状として説明がつかないもの」と定義しています。症状には、倦怠感、息切れ、思

考力や記憶への影響などがあり、急性期から回復した後に新たに出現する症状と、急性期から持続する

症状があります。現時点では、症状を引き起こす原因は明らかになっていません。 
 
代表的な罹患後症状 
 疲労感・倦怠感、関節痛、筋肉痛 、咳、喀痰、息切れ、胸痛、脱毛 、記憶障害、集中力低下、不眠、

頭痛、抑うつ 、嗅覚障害、味覚障害、動悸、下痢、腹痛、睡眠障害、筋力低下 
 
なお宮城県 web ページに受診可能な医療機関が記載されています。参考にしてください。 
ＵＲＬ：https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/kouisyou.html 
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