
 
東北大学へ入学される学生さん 並びに 保護者の皆様へ 

保健管理センターからのお願い 
 

 

 

学生生活では多くの人が⾧い時間を一緒に過ごす事で、種々の感染症に対して、空気感染、飛沫感染、接触

感染による拡大リスクが高まります。 自分を感染症から守る上でもワクチン接種は大切です。 別冊「感染症

ハンドブック」p15 を参照しながら、感染症の罹患歴や予防接種歴を母子健康手帳およびワクチン接種証明書

で確認してください。特に以下に記述した感染症に対する免疫は大学生活をする上で重要ですので、下記の記

述に該当する方は医療機関を予約の上受診し、相談の上ワクチン接種（有料。保険外）をご検討ください。ま

た留学生の方についても、同等の免疫を取得されていることが望まれます。（「感染症ハンドブック」p15 に掲載

されている、他の感染症に対する免疫も重要であることに変わりありません。） 

  

A. 大学日常生活に必要な免疫 

・麻しん・風しん（MR） 

・水痘（水ぼうそう）  

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

下記の 1.～3.のいずれにも該当しない場合は，上記の予防接種が必要と考えられます。 

1. 過去にそれぞれの感染症につき 2 回ずつ予防接種を受けていることを母子健康手帳などで確認できる 

2. 過去に罹患した記録（医師の診断）が残っている 

3. 血液抗体検査が陽性である 

 

B. A に加えて寮生活をする場合、推奨されるワクチン 

・髄膜炎菌ワクチン 

 

保健管理センター⾧  

2025 年 4 月 1 日 


